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n/Startz.:

Intersport-Tahedl-Nikolauslauf

flacher Stra3enlauf - viele Parkwege, wenig Teer

Sonntag, 5. Dezember 2010, Beginn 10.30 Uhr
Regensburg, Stadt. Stadion am Oberen Wéhrd
LG Telis Finanz Regensburg

10 km fur Méanner, Frauen, AK ab M/W 30 - 50 (11.45 Uhr)

5 km fur Manner, Frauen, wJA/B, mJA/B (11.15 Uhr)

1,66 km fir alle Schilerinnenkl. von W 15 bis W8 (10.30 Uhr)
1,66 km fir alle Schulerkl. von M 15 bis M8 (10.45 Uhr)

Thomas Stockmeier

Meraner Stral3e 15

93057 Regensburg

Tel. 0941/43 828 - Fax 0941/460 77 43
meldung@Ig-regensburg.de

Montag, 29. November 2010

Euro 5.- Erwachsene, Euro 4.- Jugendliche und Schuler
bis 45 Minuten vor dem jeweiligen Start mdglich bei erhéhter
Organisationsgebihr von Euro 7.- bzw. Euro 5.-

absolut flacher Parcours auf ungeteerten Parkwegen und gering-
fugigen StraBenabschnitten (Teer) im Stadionbereich des Stadti-
schen Stadions am Oberen Wohrd (ehemaliges Gelande der RT)
auf einer 1,66 km-langen Runde, die von den Schilerklassen ein-
mal, von den 5 km-Teilnehmern dreimal und von den 10 km-Teil-
nehmern sechsmal durchlaufen werden muss.

am nordwestlichen Eingang zur alten Sporthalle
Sachpreise fiir die Klassenersten, Urkunden fir alle
ab 13.00 Uhr in der historischen Sporthalle

in den Umkleiderdumen der alten Sporthalle

uber BAB Weiden-Miinchen, Abfahrt Pfaffenstein, stadteinwarts auf
der FrankenstralRe bis zur ndchsten Ampel, dort links abbiegen in
die Wirzburger Str., nachste rechts in die Alte NUrnberger Str. (Be-
schilderung ,Oberer Wohrd“ folgen), néchste rechts, Oberpfalz-
bricke und Pfaffensteiner Steg Uberqueren, nachste rechts Liebl-
str., nach ca 200 m Stadt. Halle am Oberen Woéhrd.

Veranstalter und Ausrichter Ubernehmen keinerlei Haftung fur Unfélle,
Diebstahl u. andere Schaden jegl. Art. Teilnahme auf eigene Gefahr.





